
Vrouwen van de generatie van 
Stella’s moeder Marijke mochten
niet doorleren. Het huwelijk was
een manier om aan het ouderlijk
huis te ontsnappen. Na een onge-
wild huisvrouwenbestaan en een
scheiding wordt Marijke Braam
een veelgevraagd spreekster met
haar lezing ‘Tussen recht en aan-
recht’. Totdat een ernstige beroerte
haar bijna fataal wordt en ze aan-
gewezen is op intensieve zorg.
Maar voor geen goud wil ze naar
een verpleeghuis.
Ik blijf thuis! is een aangrijpend 

relaas over de strijd van een dochter om haar moeder thuis te houden; 
de beschrijving ook van hun beider gevecht tegen instanties en het ‘instel-
lingsdenken’. Het is niet het verhaal van één moeder, maar dat van vele 
vaders en moeders die tegen hun zin naar het verpleeghuis moeten. 

stella braam (1962) is journaliste en publiceerde onder meer Tussen 
gekken & gajes, avonturen in de undercoverjournalistiek; Grijze wolven, een
zoektocht naar Turks extreem-rechts en Ik heb Alzheimer, het verhaal van mijn
vader.

Over Ik heb Alzheimer, waarvan meer dan 60 000 exemplaren zijn verkocht:
‘Een buiten-extreem prachtig, geestig en ontroerend boek.’ hp/De Tijd
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Stella Braam

Ik blijf thuis!
Het verhaal 
van mijn 
moeder

nijgh & van ditmar

©  ce e s  h i l h o r s t

‘Naar een verpleeghuis?
Over my dead body!’


